
Moment et lieu de l’Assemblée annuelle canadienne

L’Assemblée annuelle canadienne 2024 se tiendra du 24 
au 31 juillet au Camp NeekauNis sur la baie Georgienne en 
Ontario. Des renseignements additionnaux suivront.

Deux décennies de travail, reliant les Quakers et Kairos

Par David Millar

Kairos offre des réseaux régionaux et un soutien sur de 
nombreuses questions qui nous tiennent à cœur en tant 
qu’Amis : des partenariats internationaux avec des femmes 
de paix au Congo, en Palestine, en Colombie et au Soudan 
; la justice pour les travailleurs migrants et les réfugiés au 
Canada ; des équipes de jeunes sur le climat et la protec-
tion de la terre ; l’exercice Kairos Blanket (KBE) qui ouvre 
les cœurs aux questions de réconciliation - que Kairos fait 
de son mieux pour placer entièrement entre les mains des 
autochtones locaux. Le cercle des conseillers indigènes 
(KIRC) et ses programmes pour les survivants du “Sixties 
Scoop” des enfants indigènes, le MMWIWG et la formation à 
la décolonisation, à l’antiracisme et à la sensibilité aux deux 
esprits. Je vous invite à m’interroger sur vos préoccupations 
particulières et à rechercher des ressources sur le site, en 
particulier dans les rubriques News, Areas of Work et Multi-
média (podcasts et vidéos).

Des contacts personnels m’ont attiré à Kairos il y a 20 ans : 
la brillante analyse des modèles économiques par le cher-
cheur inter-églises John Dillon, et les personnes du comité 
d’écologie qui partageaient les préoccupations de Quaker 
Earthcare. Lorsque l’Assemblée de Montréal m’a nommé à 
ce comité, j’ai fait partie d’un réseau partageant un “témoi-
gnage prophétique” avec les Amis et d’autres églises. Ce 
travail m’a amené à participer à des exercices de couver-
ture régionaux, à voyager et à nouer des amitiés à travers 
le Canada, et à admirer le travail minutieux du personnel à 
temps plein. Pour ceux qui souhaitent s’informer sur l’activ-
isme quaker lié à Israël et à la Palestine, à la fois directe-
ment et par l’intermédiaire de Kairos, voici une liste de liens 
vers des déclarations qui incarnent les positions quakers sur 
le conflit Hamas-Israël. Nombre d’entre elles ont été faites 
de concert avec d’autres organisations.

1. Commencez par la déclaration œcuménique du 13 octo-
bre,

2. Lisez la déclaration mondiale des Quakers dirigée par 
QUNO (Quaker United Nations Office) le 17 octobre.

3. Les Églises canadiennes ont envoyé une pétition au Par-
lement pour demander un cessez-le-feu humanitaire.

4. Le CFSC (Canadian Friends Service Committee) et des 
milliers d’autres ONG soutiennent l’enquête sur le génocide 
menée par la CMI.

5. Pour un aperçu plus historique, consultez l’histoire de 
l’engagement des Quakers en Palestine depuis 1869.

6. En rappelant que L’Assemblée quaker du Canada est 
membre de Kairos, regardez notre travail avec Wi’am à 
Hébron.

7. Et pour une vision de la construction de la paix influencée 
par les Quakers, consultez le site Waging Nonviolence 
(WNV), fondé par les Quakers, sur les tactiques et les choix 
non violents

Se fondre dans l’assemblée et dans son silence. Devenir 
sourd pour mieux entendre. Répéter la litanie du silence. Le 
silence invisible et nécessaire comme l’air.

Le lieu où nos corps résident avant la naissance et après 
la mort. Pensez au tourbillon silencieux de la terre, à l’ad-
oration silencieuse des arbres qui se balancent, s’inclinent 
et louent. L’amour sans paroles et une simple poignée de 
main, qui dit ce que les lèvres désavoueraient. Marchez 
dans la jungle tranquille du souvenir des péchés avec 
l’amour pour seul guide.

Éteindre tous les sons. Entrez dans le silence parfait, où se 
trouve Dieu.

Extrait de “Readings from Quaker poetry” par Howard Thur-
man

In following editions of the Newsletter, we will publish short 
explanations of an essential Quaker concept.  If you are 
interested in particular subjects, please contact us at the 
Newsletter address.

Quaker Worship : Breaking the Silence (Vocal Ministry)

Last month in the Newsletter we reflected on the meaning 
of silent worship.  Gathered together in worship, Quakers 
become aware of thoughts and insights arising in that si-
lence.  Some of these messages seem to be meant for the 
individual listener alone.  Sometimes a message seems to 
be directed towards all present, and the listener feels they 
must rise and share it.  The decision to break the silence 
and speak is serious and not easy for everyone.  In the 
Quaker tradition, the speaker feels compelled by God to 
speak.  

A few constraints are placed on this vocal ministry.  In most 
situations, a speaker will speak only once in a meeting.  
Between vocal messages, silence is allowed to reestablish 
itself as listeners reflect fully on what has been said.  And 
although a theme might develop as vocal ministry contin-
ues, speakers do not refer to or comment directly on one 
another’s messages.  

To listen to Quakers reflecting on vocal ministry, click here.  

“Deep within us all there is an amazing inner sanctuary of 
the soul, a holy place, a Divine Centre, a speaking Voice, 
to which we may continuously return.  Eternity is at our 
hearts, pressing upon our time-torn lives, warming us with 
intimations of an astounding destiny, calling us home unto 
Itself.  Yielding to these persuasions, gladly committing our-
selves in body and soul, utterly and completely, to the Light 
within, is the beginning of true life.  It is a dynamic centre, a 
creative Life that presses to birth within us.” 

Thomas Kelly, 1941, from Canadian Faith and Practice 
1.15

Origin, a movie directed by Ava DuVernay

By Wendy Sturton

In this film, American filmmaker and screenwriter Ava Du-
Vernay rethinks the place of racism in our social dynamics. 
Through visits to India, historical study of Nazi treatment of 
Jews, and American experiences of racial conflict present 
and past, she illustrates her argument that white suprema-
cy in America is less a product of racism than of our innate 
tendency to develop caste systems.  

If this sounds dry to you, don’t be fooled.  Whether or not 
you agree with her in the end, her filmed voyage through 
instances of social persecution and oppression shocks and 
informs.  This is a film which saddens, stimulates reflection 
and gives hope. Whether or not you agree with her thesis, 
it challenges you to look once again at the origins of hate 
and racism in human society.

Howard Thurman was an influential theologian, philoso-
pher and educator of the twentieth century.  His theology of 
non-violence influenced many civil rights leaders, includ-
ing Martin Luther King.  Although not a Quaker, Thurman 
respected and shared many beliefs with Quakers. Here he 
reads excerpts from Quaker poetry which he finds particu-
larly meaningful and beautiful.   

Walking in the World as a Friend: Essential Quaker 
Practices,  by Nadine Clare Hoover

By Eira Garrett

How might one offer instruction on a religion with no fixed 
creed or dogma? How can one speak authoritatively within 
a communal organisation in which the concept of the laity 
has been laid aside, in which each individual has equal 
access to the divine, equal voice? How, that is to say, are 
we to expand on our Quaker practice as individuals and as 
a community without sapping said practice of its strength in 
diversity of experience – or, equally, of its strength in com-
munity by nurturing an untempered individualism?

Though we are all within ourselves faced with this daunting 
task of distilling so alive and pliant a practice down to its 
barest, simplest principles, Nadine Clare Hoover’s Walking 
in the World as a Friend offers itself as gentle polestar, 
laying groundwork for an intentional, thoughtful, communal 
faith. Hoover’s approach to relaying her array of essen-
tial Quaker practices requests not passive absorption but 
action: its lessons are not lectures, not commands but chal-
lenges, and the text itself comes accompanied with more 
expansive material. Among these are focused activities 
aimed at highlighting and exploring the key focus of each 
individual segment, as well as an accompanying video se-
ries accessible at the Quaker Religious Education Collabo-
rative’s website. In this way, the text walks the path it seeks 
to suggest, suggesting to the determined reader a number 
of approaches to the process of translating an intellectual 
practice into a deeply-felt and embodied one.

Designed to be accessible to Friends new and old, this slim 
text contains suggestions and insights which may well be 
valuable to anyone seeking to find new ways of carrying 
light out of the self into the Meeting, and out of the Meeting 
into the world.

Cinq ans de quakerism à Québec
Réflexions sur le groupe des Quakers francophones du 

Québec

Par Jean-Louis Demers

Il fallait être un peu fou en 2018 pour penser à démar-
rer une communauté spirituelle dans un contexte social 
réfractaire au religieux et à tout ce qui s’en approche. 
Doublement fou puisque cette communauté, les Quakers, 
parce qu’elle est d’origine fondamentalement anglophone, 
demeure à peu près inconnue au Québec. Et cela n’est pas 
sans générer un réflexe de prudence dans une société qui 
lutte pour sa survie face à la puissante hégémonie de la 
langue anglaise. Pourtant, cette petite communauté spiri-
tuelle fête ses 5 ans ce mois-ci, notre premier culte s’étant 
tenu le 3 février 2019.

Au début cette assemblée était plus que modeste puisque 
nous n’étions souvent que deux participants, parfois un 
seul. Je me souviens de ce premier culte à la chapelle alors 
que des membres de l’Assemblée de Montréal étaient ve-
nus nous soutenir. Il y avait du gâteau breton, de la joie  et 
une prière lue à l’ouverture. Qu’allait-il advenir de ce projet? 
Heureusement, la persévérance et la diffusion d’un cours 
en ligne et en français sur le quakerisme nous ont permis 
d’accroître un peu notre nombre et de consolider nos rela-
tions. Merci David! 

Aujourd’hui nous sommes officiellement trois membres 
dans la région de Québec et nos assemblées accueillent 
environ 6 à 10 personnes et parfois quelques visiteurs de 
passage provenant de France ou des Etats-Unis, sans 
oublier nos fidèles et précieux amis de Montréal auxquels 
nous devons beaucoup. Leur soutien fut indéfectible. Un 
noyau de “réguliers” s’est formé et des projets communs 
émergent petit à petit. Nous sommes peu nombreux mais 
dynamiques. Sur Zoom nous accueillons des participants 
de Montréal, de l’Estrie, du Saguenay, de Philadelphie et 
parfois même des Antilles. C’est selon.

Au fil de son évolution, notre petite assemblée a développé 
ses habitudes. Nous avons dû fonctionner en improvisant 
un peu car la documentation en français est très difficile 
à trouver et incomplète. En plus, nous sommes isolés du 
Canada par la langue et de la France par la distance. Nous 
avons alors dû personnaliser nos façons de faire et être 
créatifs puisque nous ne sommes liés à aucune tradition 
locale. Le quakerisme francophone au Canada, ni même en 
Amérique du Nord, n’a jamais existé. 

Par exemple, nous accordons une place extrêmement 
importante à l’accueil. À l’opposé des pratiques tradition-
nelles, nos assemblées ne commencent jamais sans un 
mot de bienvenue et quelques explications de fonctionne-
ment pour les nouveaux venus. Pour nous, l’accueil est 
plus important que le silence. Nos périodes de silence 
excèdent rarement 40 minutes pour ensuite faire place au 
partage des joies et des peines et des annonces. La péri-
ode qui suit le culte silencieux est certainement une portion 
des plus importantes de nos rencontres, en durée et en 
valeur spirituelle. Nos échanges, le développement de nos 
amitiés et la connaissance de qui nous sommes sont au 
cœur de ces moments partagés. Nous avons sporadique-
ment des personnes qui viennent faire l’expérience de cette 
forme de culte. Parfois elles reviennent, parfois elles ne re-
viennent pas. La spiritualité est une affaire personnelle.

Le silence nous rassemble. Je suis souvent touché par la 
profondeur de ces instants ou sans bruit, ou à travers le 
bruit, quelque chose se passe. Et cette communion est 
vraie. Nous nous réunissons dans un café qui porte une 
mission sociale. Il est fréquenté par des personnes qui 
n’ont pas eu la vie facile. Ce n’est pas toujours un envi-
ronnement des plus silencieux. Il est arrivé que le confort 
de notre cercle de silence soit perturbé par la venue d’une 
personne dont les codes sociaux sont différents ou dont 
l’affect est exacerbé. Ça peut être déstabilisant mais c’est 
aussi une expérience qui nous permet de faire vivre nos 
valeurs, un rappel à l’ordre et aux raisons fondamental-
es pour lesquelles nous avons choisis d’être quakers; 
ce quelque chose du divin présent en chacun. Nommez 
le comme vous voulez. À elle seule cette prémisse est 
porteuse de toutes les valeurs quakers que nous nous ef-
forçons d’adopter.

Les choses évoluent, il y a de la croissance chez nous. 
Nous commençons à faire naître des projets concrets 
qui sont porteurs d’espérance. Nos liens s’affinent et se 
raffermissent, nous faisons communauté tout en évitant 
le repli sur soi. J’ose croire que les visiteurs se sentent bi-
envenus chez nous. C’est donc tous ensemble que nous 
apprivoisons cette simple et touchante spiritualité qu’est le 
quakerisme. Ses valeurs et son ouverture nous interpellent. 
Malgré ses 400 ans, le mouvement nous apparaît très con-
temporain car il permet l’expression de la diversité et de la 
liberté. Il demeure cependant ici trop peu connu et peu doc-
umenté mais nous sommes convaincus qu’il peut répondre 
aux besoins de spiritualité et d’appartenance de plusieurs. 
Comme un jeune enfant, notre petite communauté est en-
core d’une grande fragilité. Il suffirait de quelques abandons 
pour qu’elle s’éteigne en silence. Mais à  l’instar de parents 
engagés, pour ses sympathisants, l’abandon n’est pas une 
option. 
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Reminder:  if you need financial help to attend a workshop, 
please apply to M & C for aid.

Woodbrooke is offering a free workshop at 3 pm on 
Wednesday, February 21 entitled “Meeting for Worship 
Through Dance.”  

Again, a free workshop (pay as led) from Woodbrooke on 
February 26 at 2 pm on “Resilient Communities:  why we 
need radical imagination.” 

Finally, we invite you to explore the rich online choices of-
fered by Woodbrooke in coming months.  The two sugges-
tions given above are only the beginning.  

Winnipeg Monthly Meeting has organized an interesting se-
ries of talks open to all.  To register for one, a few or all of 
these sessions, all you have to do is contact Glenn Morison 
and ask. No charge. For the full program and to contact 
Glenn, click here.

Below is a partial schedule:
All Meetings at 8 PM EST by Zoom Invite, unless there is 
need to change.
• February 28th - History of Quakers in Ireland through Ge-
nealogy(Tom Laporte)
• March 27th- Introduction to Quaker Speak: Watch a few 
and share (Norma Kerr WMM)
• April 24th - George Fox Birthday Party (Keith Barber 
WMM)

Rappel : si vous avez besoin d’une aide financière pour 
participer à un atelier, veuillez vous adresser au comité du 
ministère et de l’accompagnement.

Woodbrooke propose un atelier gratuit à 15h le mercredi 21 
février intitulé “Meeting for Worship Through Dance”.  

A nouveau, un atelier gratuit (ou montant selon votre con-
science) de Woodbrooke le 26 février à 14h ayant pour 
thème “Resilient Communities : why we need radical imagi-
nation”. 

Enfin, nous vous invitons à explorer les riches choix en ligne 
offerts par Woodbrooke dans les mois à venir.  Les deux 
suggestions ci-dessus ne sont qu’un aperçu.  

L’Assemblée mensuelle de Winnipeg a organisé une intéres-
sante série de conférences ouvertes à tous.  Pour s’inscrire 
à une, quelques unes ou toutes ces conférences, il suffit de 
contacter Glenn Morison. Il n’y a aucun frais. Pour obtenir le 
programme complet et contacter Glenn, cliquez ici. 

Vous trouverez ci-dessous un programme partiel. À moins 
d’un changement de dernière minute toutes les rencontres 
se tiendront à 20h heure de l’Est sur invitation Zoom.
- 28 février - Histoire des Quakers en Irlande à travers la 
généalogie (Tom Laporte)
- 27 mars - Introduction à Quaker Speak : Regarder et part-
ager (Norma Kerr WMM)
- 24 avril - Fête d’anniversaire de George Fox (Keith Barber 
WMM)

Jean Duplain

Schedule of Meetings for Worship / Horaire des assemblées

Life of the Meeting / La vie de l’assemblée 

Quakers at Large En général

Good To Know Bon à savoir

Assemblée de culte le dimanche, en personne à 11h00 au 
Centre Greene, 1090 avenue Greene, Westmount, Québec. 
Les stations de métro les plus proches sont Lionel-Groulx 
ou Atwater. L’assemblée du dimanche est également dis-
ponible sur Zoom tous les dimanches à 11 heures. Contac-
tez-nous pour obtenir le lien.

Notre prochaine assemblée de culte pour les affaires aura 
lieu le dimanche 25 février sur Zoom à 18h30, en utilisant 
le lien habituel. Si vous ne l’avez pas, contactez-nous pour 
obtenir le lien.

L’assemblée de mi-semaine à McGill a lieu les jeudis de 
17h à 18h au McGill Office of Religious and Spiritual Life 
(MORSL), 3610 McTavish. Veuillez consulter notre page 
Facebook pour plus d’informations.

Une assemblée virtuelle en milieu de semaine est organ-
isée en utilisant le lien habituel les mercredis à 19 heures, 
animée par Leigh Smit. Les Amis sont également invités à 
participer au culte à ce moment-là au domicile de Leigh s’ils 
le préfèrent à condition de la prévenir 24 heures à l’avance. 
Contactez-nous pour obtenir le lien ou les coordonnées de 
Leigh.

Le groupe Quaker du Québec francophone se réunit en per-
sonne à Lévis au Café La Mosaïque le premier dimanche 
du mois à 11 heures. La prochaine assemblée aura lieu le 
3 mars 2024. Assemblée en français sur Zoom le troisième 
mardi de chaque mois à 19h (la prochaine est le 20 février). 
Contactez-nous pour obtenir le lien.

Dans les prochains numéros de l’infolettre, nous publierons 
de brèves explications sur un concept quaker essentiel.  Si 
vous êtes intéressé par un sujet particulier, veuillez nous 
contacter à l’adresse de l’infolettre.

Le culte quaker : Rompre le silence (ministère vocal)

Le mois dernier, dans l’infolettre, nous avons réfléchi à la 
signification du culte silencieux.  Rassemblés pour le culte, 
les quakers prennent conscience des pensées et des idées 
qui surgissent dans ce silence.  Certains de ces messages 
semblent s’adresser uniquement à l’auditeur individuel.  
Parfois, un message semble s’adresser à toutes les per-
sonnes présentes, et l’auditeur sent qu’il doit se lever et le 
partager.  La décision de rompre le silence et de parler est 
sérieuse et n’est pas facile à prendre pour tout le monde.  
Dans la tradition quaker, l’orateur se sent poussé par Dieu 
à parler.  Généralement il ne le fait qu’une seule fois et 
tente d’être bref.

Quelques contraintes sont imposées à ce ministère vocal.  
Dans la plupart des cas, l’orateur ne prend la parole qu’une 
seule fois au cours d’une réunion.  Entre les messages 
vocaux, le silence est autorisé à se rétablir pendant que les 
auditeurs réfléchissent pleinement à ce qui a été dit.  Bien 
qu’un thème puisse se développer au fur et à mesure que 
le ministère vocal se poursuit, les orateurs ne se réfèrent 
pas aux messages des uns et des autres et ne les com-
mentent pas directement.  

Pour écouter les réflexions des quakers sur le ministère 
vocal, cliquez ici.

“Au tréfonds de chacun de nous, il est un merveilleux sanc-
tuaire de l’âme, un lieu saint, un Centre divin, une voix qui 
se fait entendre, et nous pouvons y revenir sans cesse.  
L’Éternité frappe à la porte de notre cœur, elle cherche 
à pénétrer dans notre vie déchiquetée par le temps, elle 
nous réchauffe en nous faisant entrevoir une magnifique 
destinée, elle nous appelle à trouver en elle notre vérita-
ble foyer. Obéir à ces appels, s’en remettre joyeusement, 
corps et âme, sans réserve, à la lumière intérieure, c’est 
le commencement de la vie véritable. C’est un foyer de 
dynamisme, c’est une vie créatrice qui cherche à naître en 
nous.”

Thomas Kelly, 1941, extrait de Foi et pratique canadiennes 
1.15 provenant du livre “La présence ineffable”, Petite Bib-
liothèque de Spiritualité, Labor et Fides, 2012, p.17

Time to Learn / Formations

Origin, un film réalisé par Ava DuVernay

Par Wendy Sturton

Dans ce film, la réalisatrice et scénariste américaine 
Ava DuVernay repense la place du racisme dans notre 
dynamique sociale. À travers des visites en Inde, une 
étude historique du traitement des Juifs par les nazis et 
des expériences américaines de conflits raciaux présents 
et passés, elle illustre son argument selon lequel la su-
prématie blanche en Amérique est moins un produit du 
racisme que de notre tendance innée à développer des 
systèmes de castes. 

Si cela vous semble aride, ne vous y trompez pas.  Que 
vous soyez ou non d’accord avec elle en fin de compte, 
son voyage filmé à travers des cas de persécution sociale 
et d’oppression choque et informe.  C’est un film qui at-
triste, stimule la réflexion et donne de l’espoir. Que vous 
soyez d’accord ou non avec sa thèse, il vous incite à vous 
pencher à nouveau sur les origines de la haine et du rac-
isme dans la société humaine.

Howard Thurman est un théologien, un philosophe et un 
éducateur influent du XXe siècle.  Sa théologie de la non-vi-
olence a influencé de nombreux leaders des droits civiques, 
dont Martin Luther King.  Bien que n’étant pas quaker, 
Thurman respectait et partageait de nombreuses croyances 
avec les Quakers.  Il lit ici des extraits de poèmes quakers 
qu’il trouve particulièrement significatifs et beaux.

Walking in the World as a Friend : Essential Quaker 
Practices, par Nadine Clare Hoover

Par Eira Garrett

Comment peut-on dispenser un enseignement sur une re-
ligion sans credo ni dogme fixe ? Comment peut-on parler 
avec autorité au sein d’une organisation communautaire 
dans laquelle le concept de laïcité a été mis de côté, dans 
laquelle chaque individu a un accès égal au divin, une 
voix égale ? Comment, en d’autres termes, pouvons-nous 
développer notre pratique quaker en tant qu’individus et en 
tant que communauté sans priver cette pratique de sa force 
dans la diversité de l’expérience - ou, également, de sa 
force dans la communauté en nourrissant un individualisme 
extrême ?

Bien que nous soyons tous confrontés à la tâche ardue de 
distiller une pratique aussi vivante et souple jusqu’à ses 
principes les plus simples, Walking in the World as a Friend 
de Nadine Clare Hoover présente de façon orientant les 
bases d’une foi intentionnelle, réfléchie et communautaire. 
L’approche adoptée par Hoover pour transmettre son éven-
tail de pratiques quakers essentielles ne demande pas à 
être intégré mais propose une action : ses leçons ne sont 
pas des cours magistraux, pas des ordres mais des défis, 
et le texte lui-même s’accompagne d’un matériel plus éten-
du. Il s’agit notamment d’activités ciblées visant à mettre 
en évidence et à explorer le point clé de chaque segment, 
ainsi que d’une série de vidéos d’accompagnement ac-
cessibles sur le site web du Quaker Religious Education 
Collaborative. De cette manière, le texte suit le chemin qu’il 
cherche à suggérer, en proposant au lecteur un certain 
nombre d’approches du processus de traduction d’une pra-
tique intellectuelle en une pratique profondément ressentie 
et incarnée.

Conçu pour être accessible aux nouveaux et aux anciens 
Amis, ce texte contient des suggestions et des idées qui 
peuvent s’avérer précieuses pour toute personne cherchant 
à trouver de nouvelles façons de porter la lumière de soi à 
l’assemblée, et de l’assemblée au monde.

CYM 2024 Time and Place established

Canadian Yearly Meeting 2024 will be held from July 24th to 
31st at Camp NeekauNis on Georgian Bay in Ontario. More in-
formation to follow.

Two Decades of Work Linking Kairos and Quakers

by David Millar

Kairos offers regional networks and support on many issues 
that we as Friends care about: international partnerships with 
women of peace in Congo, Palestine, Colombia, and Sudan; 
justice for migrant workers and refugees in Canada; youth 
teams on climate and earthcare; the Kairos Blanket Exercise 
(KBE) that opens hearts to reconciliation issues — which Kai-
ros is doing its best to place wholly in local aboriginal hands. 
The indigenous advisors’ circle (KIRC), and its programs for 
survivors of the Sixties Scoop of native children, MMWIWG 
and decolonisation/antiracism/two spirit sensitivity training. I 
invite you to ask me about your particular concern, and look up 
resources for it in News, Areas of Work, and Multi-Media (pod-
casts and videos).

Personal contacts drew me to Kairos 20 years ago: the bril-
liant analysis of economic patterns by interchurch researcher 
John Dillon, and people in the ecology committee who shared 
Quaker Earthcare concerns. When CYM named me to that 
committee, I became part of a network sharing “prophetic wit-
ness” back to Friends, and out to other churches. And the work 
brought me to regional blanket exercises, travel and friendships 
across Canada, admiration for the careful work of full-time staff.
For those who wish to inform themselves on Quaker activism 
related to Israel and Palestine both directly and through Kairos, 
following is a list of links to statements that embody Quaker po-
sitions on the Hamas-Israel conflict. Many are made in concert 
with other organizations.

1. Start with the October 13 Ecumenical statement.

2. Read the World Quaker statement led by QUNO Oct 17.

3. Canadian Churches (Kairos includes CYM) sent a petition to 
parliament called for a humanitarian ceasefire.

4. CFSC and thousands of other NGOs support genocide in-
vestigation by IJC

5. For a more historical overview, take a look at history of 
Quaker involvement in Palestine from 1869

6. Remembering that CYM is a member of Kairos, look at our 
work with Wi’am in Hebron

7. And for a Quaker-influenced view of peacemaking, check out 
Quaker-founded Waging Nonviolence (WNV) on non-violent 
tactics and choices

Enter the meeting and sink down in quiet. Grow deaf to hear. 
Repeat the wordless litany of silence. Silence invisible and nec-
essary as air.

Our bodies dwelling before birth and after death. Think of the 
soundless whirling of the earth, the silent worship of trees that 
sway and bow and praise. Unspoken love and a simple hand 
clasp, saying what lips would disavow. Walk the still jungle of 
remembered sin with love alone for a guide.

Close out all sound. Enter the perfect silence, where is God.

From “Readings from Quaker poetry” by Howard Thurman  

Sunday Meeting for Worship, in-person at the Greene Cen-
ter,11 AM. 1090 Greene Ave, Westmount, Quebec. Closest
Metro stations are Lionel-Groulx or Atwater. Meets weekly
Sunday Meeting for Worship is also made available on
Zoom every Sunday at 11 AM. Contact us for the link.

Our next Monthly Meeting for Worship for Business takes 
place on Sunday, February 25, on Zoom at 6:30 pm, using 
the usual Meeting zoom link. If you don’t have it, please 
contact us for the link.

Mid-week meeting at McGill takes place on Thursdays
from 5-6 pm. Location is at MORSL, 3610 McTavish.
Please check our Facebook page for more information.

A virtual mid-week meeting is held using the usual Quaker
zoom link on Wednesdays at 7 pm, led by Leigh Smit.
Friends are also invited to worship at that time at
Leigh’s home if they prefer, with 24 hour notice to Leigh. 
Contact us for the link or Leigh’s co-ordinates.

The groupe Quaker du Québec francophone meets in per-
son at Café La Mosaïque on the first Sunday of the month
at 11 a.m. 

The next meeting will be March 3, 2024. The meeting in 
French on Zoom is the third Tuesday of each month at 7pm 
(the next one is February 20). Contact us for the link.

Five years of Quakerism in Quebec City
Reflections on the Francophone Quaker Group of 

Quebec

 By Jean-Louis Demers

You had to be a little crazy in 2018 to think about starting 
a spiritual community in a social context that is resistant to 
religion and everything connected to it. It was doubly crazy, 
because Quakers, the spiritual community in question, is 
fundamentally English in origin, with no roots or familiarity 
among francophones in Quebec.  Moreover, such an intro-
duction was likely to inspire great reservations in a society 
fighting for its survival  against the powerful dominance of 
the English language. And yet, this small spiritual commu-
nity celebrated its 5th anniversary this month, looking back 
to our first worship service held on February 3, 2019.
 
In the beginning, this assembly was more than modest 
since we were often only two participants, sometimes only 
one. I remember that first worship service in the chapel 
when members of the Montreal Meeting came to support 
us. There was Breton cake, joy and a prayer read at the 
opening. What was going to happen to this project? Thank-
fully, perseverance and the delivery of an online course in 
French on Quakerism allowed us to grow our numbers a 
little and strengthen our relationships. Thank you David! 
 
Today we are officially three Quaker members in the Que-
bec City area and our meeting welcomes about 6 to 10 at-
tenders.  Occasionally we welcome some passing visitors 
from France or the United States, not to mention our faith-
ful and precious friends in Montreal to whom we owe a lot. 
Their support has been unwavering. A core of “regulars” 
has been formed and communal projects are gradually 
emerging. We are few in number but dynamic. On Zoom, 
we welcome participants from Montreal, the Eastern Town-
ships, Saguenay, Philadelphia and sometimes even the 
West Indies. It depends.
 
As we evolved, our little congregation has developed its 
habits. We had to improvise a bit because documentation 
in French is very difficult to find and incomplete. In addition, 
we are isolated from Canada by language, and from France 
by distance. We then had to customize our ways of doing 
things and be creative, since we are not tied to any local tra-
dition. Francophone Quakerism in Canada, or even in North 
America, has never existed before. 
 
For example, we attach great importance to hospitality. In 
contrast to traditional practices, our assemblies always be-
gin with a word of welcome and some explanation for new-
comers about how the meeting unfolds. For us, welcome is 
more important than silence. Our periods of silence rarely 
exceed 40 minutes, and then give way to the sharing of joys 
and sorrows and announcements. The period following the 
silent worship is certainly one of the most important por-
tions of our encounters, both in duration and spiritual value. 
Our exchanges, the development of our friendships and 
self-knowledge are at the heart of these shared moments. 
Once in a while, we are joined by people curious about this 
form of worship. Sometimes they come back, sometimes 
they don’t. Spirituality is a personal matter. 

Silence gathers us together. I am often moved by the depth 
of these moments.  During them, something happens—ei-
ther in silence or above the noise.  And this communion is 
real. We meet in a café with a social mission. Its clientele 
are people who have not had an easy life.  It is not always 
the most silent environment.  Occasionally the comfort of 
our silent circle has been disturbed by the arrival of a per-
son whose social codes are different than ours, or whose 
emotional state is intensified. This can be disruptive, but it 
is also an experience which permits us to act on our values, 
a call to order and to the basic reasons which inspired us to 
become Quakers: the idea that in each us, there is some-
thing of God.  Call it what you will. From this most essential 
premise spring all the Quaker values which we strive to 
adopt. 

Things are evolving; we are experiencing growth.  We 
have begun to develop concrete projects which nourish our 
hopes.  Our interconnections become stronger and more 
refined; we are building community and avoiding a tendency 
to turn inward.  I dare to believe that visitors feel welcome 
among us. And so it is all together that we grow into this 
simple and touching spirituality of Quakers. Its values and 
openness call to us.  In spite of its 400 year existence, the 
movement seems modern to us, because it allows an ex-
pression of diversity and freedom. Even though the Quaker 
path is too little known and thinly documented here, we are 
convinced that it can respond to the need for spirituality and 
sense of belonging of many.  Like a young child, our little 
community is still very fragile. If only a few of us departed, 
we might sink into silence.  But just as in the case of com-
mitted parents, for us sympathizers, abandonment is not an 
option.
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New Leadership Serving our Meeting

A new breath of energy is moving through our meeting with 
the nomination and acceptance of a number of new lead-
ers and committee members.  We have already welcomed 
Geoff Garver as our new co-clerk at the Greene Centre.  At 
the first Meeting for Worship for Business clerked by Geoff, 
Brooke Nancekivell was accepted as co-clerk at the Greene 
Centre, and Sébastien Garant was accepted to play the 
same role at the Cafe La Mosaïque in Lévis.  The commit-
tee named “M & C”--Ministry and Counsel–added Sophie 
Donelson and Geoffreyjen Edwards to its membership. We 
are thankful for the energy and insight brought to our meet-
ing by Geoff, Brooke, Sébastien, Sophie and Geoffreyjen.

Potluck Lunch, Again!

Potluck meals have been moved to the third Sunday every 
second month, so that parents and children can join in the 
socializing.  Our next potluck is scheduled for February 
18.  All contributions are welcome.  Many of our members 
are vegetarians, some are vegan–but others are not, so a 
variety of food appears on the table.  If your contribution in-
cludes ingredients that might not work for some, just leave a 
little note close to it.  Thanks!

First Day School Begins

By Leigh Smit and Geoffreyjen Edwards

Our first First Day School at the Greene Center was a de-
lightful learning experience for everyone involved. We all 
contemplated silence together using a charming book called 
Silence, by the collective Lemniscates, as our text and ex-
pressed our thoughts on the subject in words and in art. 

We are very much looking forward to discovering together 
what lessons the next First Day School will bring - we are in 
the process of simplifying a text we found on the subject of 
Mindfulness. If anyone has suggestions on subjects to ad-
dress, please let us know.

Next First Day School will take place on February 18, the 
third Sunday of the month (our regular time). 

The meeting  looks forward to welcoming parents and chil-
dren to our potluck after worship on that day. 

Three portraits of silence from First Day School (Leigh, Lori and Geoffrey-
jen) / Trois portraits du silence de l’école du dimanche

Quakers du Québec francophone

Following our very first meeting for business for worship, 
several projects are under development.
- we are in the process of finalizing a brochure which will 
present briefly Quakerism and our meetings for worship to 
francophones. The document will also be made available to 
the Montreal meeting and translated into English if that is 
desired
- a Facebook group page has been developed in French 
and is now accessible for the Quebec Francophone com-
munity
- we are preparing to begin carrying out Sharing Worship 
meetings on line so that participants may take part in addi-
tional events than our regular meetings for worship
- a group of three persons is working on translating the 
Canadian Faith and Practice document into French to sup-
port our ongoing activities

To Hear, Watch, Read / À voir, à lire ou à écouter

De nouvelles personnes au service de notre 
assemblée

Un nouveau souffle d’énergie traverse notre assemblée 
avec la nomination et l’acceptation d’un certain nombre 
de nouveaux membres aux comités.  Nous avons déjà ac-
cueilli Geoff Garver en tant que nouveau co-animateur de 
l’Assemblée de Montréal.  Lors de la première réunion de 
travail présidée par Geoff, Brooke Nancekivell a accepté 
d’agir comme animatrice adjointe de l’Assemblée de Mon-
tréal et Sébastien Garant a été accepté pour jouer le même 
rôle pour le groupe des Quakers francophone du Québec.  
Sophie Donelson et Geoffreyjen Edwards ont été ajoutés à 
la liste des membres du comité du ministère et de l’accom-
pagnement. Nous sommes reconnaissants à Geoff, Brooke, 
Sébastien, Sophie et Geoffreyjen pour l’énergie et la perti-
nence de leur contribution à notre assemblée.

Repas-partagé

Les repas-partagés ont été déplacés le troisième diman-
che tous les deux mois afin que les parents et les enfants 
puissent participer.  Notre prochain repas-partagé est prévu 
le 18 février.  Toutes les contributions sont les bienvenues.  
Beaucoup de nos membres sont végétariens, certains sont 
végétaliens - mais d’autres ne le sont pas, de sorte qu’une 
grande variété d’aliments se retrouve sur la table.  Si votre 
contribution comprend des ingrédients qui pourraient ne 
pas convenir à certains, veuillez y joindre une petite note.  
Merci !

École du dimanche, une première expérience

Par Leigh Smit et Geoffreyjen Edwards

Notre première école du dimanche au Centre Greene a été 
une expérience d’apprentissage enrichissante pour tous 
ceux qui y ont participé. Nous avons tous participé au culte 
de silence en utilisant comme texte un livre intitulé Silence 
écrit par le collectif Lemniscates, et nous avons exprimé 
nos pensées sur le sujet en mots et en art.

Nous sommes très impatients de découvrir ensemble les 
leçons que la prochaine école du dimanche apportera 
- nous sommes en train de simplifier un texte que nous 
avons trouvé au sujet de la pleine conscience. Si quelqu’un 
a des suggestions de sujets à aborder, n’hésitez pas à nous 
en faire part.

La prochaine école du dimanche aura lieu le 18 février, le 
troisième dimanche du mois (à l’heure habituelle). 

L’assemblée sera heureuse d’accueillir les parents et les 
enfants à notre repas-partagé après le culte ce jour-là.

Quakers du Québec francophone

Suite à une première assemblée de culte pour les affaires 
les projets suivants ont été amorcés.

-Nous allons prochainement finaliser la création d’un dépli-
ant en français qui présente brièvement ce qu’est le quak-
erisme ainsi que nos assemblées. Il pourra aussi être utilisé 
à Montréal et traduit en anglais s’il est jugé pertinent.

-Un groupe Facebook est maintenant accessible et des 
personnes ont été désignées afin de la maintenir vivante et 
à jour.

-Nous devrions bientôt commencer la pratique de cultes de 
partage qui, selon l’intérêt des participants, pourraient se 
tenir sur une base régulière.

-Un groupe de trois personnes travaillent sur une traduction 
à des fins utilitaires du recueil des “Faith and Practices” de 
l’Assemblée du Canada.

Trauma-informed Quaker 
Communities

By Geoffreyjen Edwards

Communautés Quakers sensibles
au traumatismes
Par Geoffreyjen Edwards

A trauma-informed Quaker community is aware of the 
nature of trauma and how its effects might present in the 
meeting. Such a sensitive community has put processes in 
place to address trauma-connected issues as they might 
arise. It is estimated that more than 75% of the world’s 
population has experienced trauma. A broad range of con-
ditions, both close to home and afar, may induce it. Even 
in our modern societies, childhood trauma is widespread.
Family violence may also affect adults in lasting ways.
Clearly, those who have been present in conflict areas in 
the world may have a wide variety of experiences which 
induce trauma. Other sources include living with relentless 
stress, common among those dealing with racism, ableism 
or sexism; and those who live in poverty or on the margins 
of society are vulnerable to trauma. Furthermore, major 
surgery, the sudden loss of someone close, a breakup 
or even a big disappointment may become traumatic for 
some.

Those with Post-Traumatic Stress Disorder, or PTSD, will 
have difficulty processing their past traumas. Our under-
standing of PTSD has evolved rapidly in recent years. The 
condition used to be associated with military conflicts, but 
today it is recognized to be widespread, although often not 
diagnosed. There are several flash points that may arise 
in Quaker contexts. A person’s words during meeting for 
worship, or sometimes a person’s appearance, may remind 
a vulnerable person of a difficult memory. If a person has 
PTSD, the triggered memory will be re-experienced with all 
the attendant distress. Trauma is often associated with fear
and with a lack of perception of safety. Members in the 
meeting need to be sensitive to the occurrence of such 
events, and to be open to talking with the person about 
their feelings without being invasive, since triggered trauma 
can quickly become overwhelming.

This issue is a personal one for me. I have undertaken 
therapy to address deep early childhood trauma that has 
affected me my whole life. In addition, my parents
experienced trauma during the Second World War that has 
had impacts on my generation (this is called intergener-
ational trauma). Furthermore, our meeting for worship is 
held in a building in Levis where there have been incidents 
of violence and drug overdose, even while we were pres-
ent, in the latter case. Since drug use and violence are indi-
cations of trauma, we in Quebec City are exploring the
possibility of finding some training for dealing with trauma 
issues if and when these arise. Since our Quaker com-
munities in principle offer a safe haven to those struggling 
with the spiritual consequences of trauma, I expect Quaker 
communities across the country are increasingly dealing 
with the issue. I mentioned this in the CFSC meeting for 
worship and there was a suggestion that CFSC might look 
into the possibility of offering training.

For a video clip on the subject of Trauma-Aware Quaker 
communities, see here. There are also several agencies
that offer trauma healing in relation to international conflict 
situations (war, etc.), including the Healing and Rebuilding 
our Communities (HROC) organization that took on trau-
ma healing for survivors of the Rwandan genocide. HROC 
now works around the world wherever trauma healing is 
required. The Sunderland P. Gardner Lecture at CYM 2019 
was given by Montrealer Etienne Paul Mungombe, a
member of HROC, on this very subject. The book The 
Worst is Over: What to Say When Every Moment Counts  
(by Judith Acosta and Judith Prager) also offers a range of 
solutions for dealing with trauma, as does The Body Re-
members by Bessel van der Kolk, also available in French 
(Le corps n’oublie rien).

A final note on trigger warnings. These have become 
common in publishing, and their use is broadening to other 
contexts. They consist of a warning at the beginning of 
the book that the work contains scenes that are known to 
or are likely to activate trauma, with an indication of the 
type of scene involved. Since a person with PTSD will, 
if triggered, in extreme cases re-experience the original 
trauma, this is not a minor emotional discomfort, it can be 
a major form of distress that may cause harm. Even milder 
responses can be debilating. Simply broaching the subject 
of trauma can be triggering for some. A trigger warning 
protects those we care for. While I would not go as far as to 
say vocal ministry should have trigger warnings, sensitivity 
to the issue could save a lot of heartache.

Une communauté Quaker sensible aux traumatismes est 
consciente de leur nature ainsi que des manifestations 
possibles lors d’une assemblée. Une telle communauté 
aura mis en place des procédures pour adresser les prob-
lèmes reliés aux traumatismes qui pourraient survenir.
Il est estimé que plus de 75% de la population mondiale 
aurait subi des traumatismes. Une panoplie de conditions 
pourraient l’engendrer à proximité ou loin de chez nous.
Même dans notre société moderne, les traumatismes d’en-
fance sont répandus. La violence domestique peut aussi 
affecter les adultes de manière permanente. Bien sûr, ceux 
qui se sont retrouvés dans des zones de tensions dans 
le monde ont vécu une diversité d’expériences pouvant 
induire des traumatismes. Ceux qui vivent du stress chro-
nique, commun chez les gens qui subissent de la discrimi-
nation raciale, du capacitisme ou du sexisme; ainsi
que ceux qui vivent dans la pauvreté ou en marge de la 
société sont aussi vulnérables aux traumatismes. D’autant 
plus, une chirurgie majeure, la perte soudaine d’un
être cher, une rupture ou même une grande déception peu-
vent être des événements traumatisants pour certains.

Ceux vivant avec un trouble du stress post-traumatique 
(TSPT) auront de la difficulté à surmonter les traumatismes 
du passé. Nos connaissances sur le TSPT ont beaucoup 
évolué ces dernières années. Cette condition qui était jadis 
associée aux conflits militaires est reconnue comme étant 
largement répandue malgré un sous-diagnostic. Dans le 
contexte d’une assemblée Quaker, il peut y avoir plusieurs 
points déclencheurs. Les paroles pendant l’assemblée 
ou même l’apparence physique d’une personne, peuvent 
réveiller un mauvais souvenir chez quelqu’un de vul-
nérable. Chez la personne présentant un TSPT, le souvenir 
sera revécu avec la détresse qui l’accompagne. Le trauma-
tisme est souvent accompagné de peur et de manque de
sentiment de sécurité. Les membres de l’assemblée 
doivent être sensibles à la possibilité de ces événements 
et ouverts à parler avec la personne concernée en l’invitant 
à partager ses sentiments sans toutefois devenir enva-
hissants, puisque le traumatisme réveillé peut rapidement 
devenir accablant.

Ce sujet me touche personnellement. J’ai entrepris une 
thérapie pour traiter un traumatisme profond qui m’a 
affecté ma vie entière. De plus, mes parents ont vécu des 
traumatismes lors de la seconde guerre mondiale qui ont 
eu des répercussions sur ma génération. Ce sont des trau-
matismes intergénérationnels. En outre, notre assemblée 
de culte est tenue dans un édifice de Lévis où il y a eu des 
incidents de violence et de surdose de stupéfiants même 
en notre présence pour ce dernier. L’usage de drogues et 
la violence sont des indices de traumatismes, le groupe 
de la ville de Québec explore la possibilité de recevoir une 
formation pour gérer les manifestations des traumatismes 
lorsque ceci survient. Puisque notre communauté Quak-
er offre en principe un refuge sûr pour ceux qui sont aux 
prises avec les conséquences spirituelles du traumatisme, 
je suspecte que les communautés Quaker à travers le pays 
doivent de plus en plus faire face à cette composante. J’ai 
adressé ce sujet lors de l’assemblée pour le culte de la 
CFSC et il a été suggéré que la CFSC pourrait explorer la 
possibilité d’offrir de la formation.

Pour une vidéo sur le sujet des communautés Quakers 
sensibles aux traumatismes, voir ceci. Il y a aussi plu-
sieurs organismes qui offrent des techniques de guérison 
post-traumatique en lien aux situations de conflit (guerre, 
etc.), incluant l’organisme appellé Healing and Rebuilding 
our Communities (HROC) qui a pris en charge le traite-
ment des traumatismes chez les survivants du génocide 
au Rwanda. HROC travaille maintenant à travers le monde 
à tous les endroits où le traitement des traumatismes est 
requis. La conférence Sunderland P. Gardner au CYM 
en 2019 par le Montréalais Étienne Paul Mungombe, un 
membre du HROC, traitait de ce sujet. Le livre intitulé The 
Worst is Over: What to Say When Every Moment Counts  
(par Judith Acosta et Judith Prager) offre aussi plusieurs 
avenues pour composer avec les traumatismes ainsi que
The Body Remembers by Bessel van der Kolk, aussi dis-
ponible en français (Le corps n’oublie rien).

Un dernier message sur la mise en garde des éléments 
déclencheurs. Son usage devient de plus en plus présent 
dans le monde de l’édition et celà devient plus courant 
dans d’autres sphères. Cette mise en garde au début du 
livre annonce que l’ouvrage peut contenir des scènes qui 
pourraient réactiver des traumatismes avec l’indication du 
type de déclencheur dont il est question. Puisqu’une per-
sonne présentant un TSPT peut dans des cas extrêmes re-
vivre le traumatisme original lorsque déclenché, ceci n’est 
pas un inconfort mineur mais plutôt une forme de détresse 
qui pourrait causer des blessures psychologiques. Même 
des réactions plus légères peuvent être incapacitantes. 
Le simple soulèvement du sujet du traumatisme peut être 
un déclencheur pour certains. Une mise en garde prend 
soin de ceux-ci et les protège. Bien que je ne voudrais pas 
m’avancer au point de dire que le ministère vocal devrait 
contenir des mises en garde, la sensibilisation à ce sujet 
pourrait éviter plusieurs peines.
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